In memoriam — Preacuviosul Parinte Arhimandrit Arsenie Papacioc (1914 — 2011) de la
Manastirea ,,Sfdnta Maria” Techirghiol - Constanta, acum la nasterea sa cea cereasca si
vesnicd...

Preacuviosul Périnte Arhimandrit Arsenie Papacioc s-a ndscut la 15 august anul 1914,
in localitatea Misleanu, comuna Perieti, judetul lalomita, fiind unul dintre cei mai mari $i mai
vestiti duhovnici roméni. Din anul 1976, este duhovnicul Manastirii ,,Sfanta Maria” din
Techirghiol, judetul Constanta. Parintele Papacioc a trecut prin puscariile comuniste unde a
patimit aldturi de Périntele Iustin Parvu, Ioan lanolide, Valeriu Gafencu, Nichifor Crainic,
Mircea Vulcanescu si altii. A fost arestat si condamnat sub regimul maresalului Ion
Antonescu, in anul 1941, pentru apartenenta la Miscarea Legionara. S-a célugarit in anul
1946, dupi eliberare Si s-a nevoit la Manastirea Antim din Bucuresti pana in anul 1949. Intre
anii 1949-1950 a fost sculptor la Institul Biblic, iar in anul 1951 a devenit preot la Seminarul
Monahal de la Manistirea Neamt. Intre anii 1952-1958 a fost preot la Manastirea Slatina. In
vara anului 1958 a fost arestat din nou, pentru ca facea parte din grupul , Rugul Aprins”.
Condamnat la 20 de ani de munca silnica, a fost gratiat In anul 1964 de la Inchisoarea Aiud.
Considerat unul dintre cei mai importanti duhovnici ai Ortodoxiei, Parintele Arsenie Papacioc
s-a nascut in anul 1914 ca al Saptelea copil al parintilor Vasile si Stanca. Casa parinteasca se
afla in satul Misleanu, comuna Perieti din judetul Ialomita. Numele civil al parintelui Arsenie
a fost Anghel. De mic, Anghel dovedeste o memorie bogata si o vie inteligentd, de multe ori
fiind premiant cu coroand. Membru 1n cercul literar constituit in jurul revistei ,,Vraja”,
tanarul Anghel Papacioc are aptitudini atat intelectuale, cat si fizice. La intrecerile
interscolare, organizate in Bucuresti, obtine locul I la viteza si locul II la sarituri. Dupa varsta
de doudzeci de ani, Anghel, care avea o evlavie deosebitd, a avut intentia de a intra ca frate la
Manastirea Frasinei din judetul Véalcea. Staretul manastirii, parintele Simeon, 1-a refuzat
spunandu-i: ,,Nu te pot primi, frate. Te vad ca esti nitel mai Tnvatat si nu te pot pune la boi. Ce
o sa zica fratii? Pe acesta 1l tii la cancelarie Si pe noi ne pui la greu?*. Nu a renuntat la gandul
sdu Si a mers la Manastirea Cozia, unde a fost primit in obstea monahilor. Tot acolo primeste
ascultarea de paraclisier si predd educatia civicd elevilor. Deoarece vorbea copiilor despre
lisus Hristos, comunistii din Ramnicu Vélcea i-au interzis sa mai propovaduiascad celor mici
invatatura crestind. A fost nevoit sa paraseascd manastirea Si s-a retras la o mosie pe care



calugdrii de la Cozia o aveau aproape de Caracal. Acolo a rimas un an Si jumatate, de unde a
fost luat de parintele Gherasim Iscu, staretul Manastirii Tismana. Acesta l-a ascuns la
Ciclovina. Mitropolitul de atunci al Olteniei, IPS Parinte Firmilian Marin, a aflat Tnsa de cel
care statea la Cioclovina Si i-a propus postul de spiritual al Seminarului Teologic. Securitatea
insd nu a aprobat acest gest al mitropolitului si fratele Anghel a ajuns la Ménastirea Sihastria.
Acolo a fost calugdrit, la slujba participand périntele Sofian Boghiu, parintele Benedict Ghius,
iar nag de calugarie a fost Parintele Petroniu Tanase (trecut si el la cele vesnice in 23.02.2011,
dupa ce in 31.01.2011 s-a nascut in vesnicele locasuri fiul sdu duhovnicesc — Arhiepiscopul,
Mitropolitul si Carturarul Bartolomeu Valeriu Anania). Dupa ce a primit preotia, Parintele
Arsenie Papacioc a fost numit spiritual la Seminarul Monahal de la Neamt. A urmat mutarea
la Manastirea Slatina, unde a fost egumen. De aici a fost arestat si dus la Suceava, tinut in
ancheta nouazeci de zile, batut Si chinuit pentru acuzatii fara nici un suport real. Dupa ani de
detentie, de interminabile anchete Si deplasari de la un penitenciar la altul, de la Vaslui, unde
era un lagar de munca fortata, la temuta inchisoare de la Aiud, Parintele Arsenie Papacioc a
fost eliberat Si i s-a permis sa slujeasca la o parohie din Ardeal. De aici, a ajuns, In anul 1976,
la Manastirea ,,Sfanta Maria” - Techirghiol, unde a putut fi Intalnit pana astizi — 19 iulie anul
2011...

In urma cu trei ani, Tn luna august anul 2008, am fost la Manastirea ,,Sfanta Maria”
Techirghiol — Constanta acest veritabil tezaur al spiritualitatii ortodoxe si a celei romanesti
autentice. Am fost de foarte multe ori la aceastd sfanta asezare, care cuprinde atitea comori
ale spiritualitatii noastre eterne, romanesti si ortodoxe, de fiecare data fiind foarte impresionat
de toate cele vdzute si auzite in acest loc sfint — in care trebuie sd ne lepddam de
incaltdmintea netrebniciei i a cerbiciei noastre!...

De fiecare datd cand am ajuns acolo am gasit o sarbatoare a Intregii suflari romanesti
de pretutindeni, care se bucura la modul cel mai sincer de aceasta izbanda a Bisericii noastre
stramosesti, care §i in aceastd zond a fost de-a lungul istoriei destul de aspru vitregita de
lucrarea si inrdurirea Bisericii sfinte a neamului nostru romanesc; monumentul §i obiectivul
acesta fiind perceput ca un trimf al nostru constantind, incd o datd dacd mai era cazul, ca
Dumnezeu ne-a purtat si ne poartd de grija prin nemaérginita Sa dragoste ce o are pentru noi
oamenii §i pentru a noastra izbavire!...

Si aici, in duhovniceasca lavra a spiritualitdtii noastre dreptmaritoare, am stat de mai
multe ori, la ceas de sfatuire, dialog si convorbire duhovniceascd cu Preacuviosul Pdrinte
Arhimandrit Arsenie Papacioc - originar din partile Ialomitei, care a suferit martiriul
inchisorilor comuniste, despre Euharistie, Indumnezeire si Madntuire, despre necesitatea
existentei acesteia intr-un mod cét se poate de indispensabil, pe drumul nostru catre
indumnezeire...

Ce sd mai zic intr-o astfel de situatie: cd in ultima vreme am petrecut destul de multi
parinti duhovnicesti, mai cu seama in ultimii doi ani, numai anul acesta fiind deja trei (primii
doi fiind Mitropolitul Bartolomeu Valeriu Anania si Parintele Petroniu Tanase), si iatd acum a
sosit ceasul sd facem acelasi lucru si cu Parintele Arsenie Papacioc — care va ramane in
amintirea §i in constiinta noastrd cu multe invatituri si fapte minunate, printre care, la loc de
frunte sta aceea cd a incurajat i ajutat o multime de tineri teologi sd se pregdteascd pentru
apdrarea si promovarea credintei ortodoxe in anii grei ai dictaturii comuniste. A fost Tn acelasi
timp un bun pastrator al Traditiei si un péstor receptiv la noile probleme apérute n societate.
Era elegant si ordonat, ospitalier si erudit. Un preot distins al cultului ortodox si un om al
culturii Tntelepte, un slujitor al Bisericii §i al poporului roman. Apoi mai ramane in sufletul
nostru prin caracterul, onoarea si demnitatea lui, apoi vocea sa caldd dar in acelasi timp
hotarata si ferma; dupa aceea cultura teologica si nu numai cu care a fost inzestrat datorita
muncii §i tenacitatii prea cuviosiei sale; luciditatea si spiritul sau critic insotit de foarte multa
intelegere si condescendentd; pe urma spiritul de disciplind, in primul rand cu el insusi, de



rigoare academicd, doctrinard, liturgica si canonica revelatd cu fiecare slujire a sa ori cu
fiecare predicd sau cuvintare, sustinute intr-un mod foarte coerent si elevat in diferite
imprejurdri si cu diferite ocazii; comportamentul, felul sdu de a fi si de a se raporta la semenii
sdi, la fiecare in parte Intr-un mod deosebit si unic, fiind foarte respectuos, accesibil si
deschis, toate acestea ducand la descoperirea Tn persoana sa a eticii bunului simt, pe care a
cultivat-o de-a lungul intregii sale vieti si care astdzi o intilnesti tot mai rar!... Pdrintele
Arhimandrit Arsenie Papacioc a mai avut si calitatea de a fi un om de o sinceritate, discretie
si modestie iesite din comun, care mi-au inspirat foarte multa incredere, confort sufletesc si
dragoste fatd de valorile perene ale spiritualitatii si culturii noastre autentice!...

Stiind, din propria-mi experientd, ca fiecare intilnire cu Pdrintele Arsenie Papacioc a
fost un prilej de mare nédltare sufleteasca si de sarbatoare, asemeni intalnirilor Tnvataceilor cu
marii filozofi ai vremii antice precum: Platon, Plotin, Socrate, Aristotel, fiindu-ne pilda
demna de urmat, de Intelepciune, abnegatie si daruire, ma (mai) gandesc ce repede 1i uitdm
noi pe acesti oameni, pe aceste personalitati ale culturii §i spiritualitatii noastre, fiindu-le prea
putin recunoscatori pentru toate cate ne-au facut si ne-au daruit ei noud!...

Eu personal, méd simt foarte onorat pentru faptul ca am avut fericitul prilej si marea
sansd de a-l Intalni si (de) a-1 cunoaste pe Pdarintele Arhimandrit Arsenie Papacioc — mare
personalitate a culturii si spiritualitdtii acestor tinuturi §i nu numai, avand convingerea i
nadejdea cd vom sti cu totii pe mai departe, sd ne cinstim inaintasii, potrivit meritelor si
vredniciilor fiecdruia, cu toate cd in aceste vremuri, pretuim mai mult pe altii de oriunde si de
aiurea, caci ni se par a fi mai exotici, mai spectaculosi, mai senzationali!... Insa, rimanem
convingi de faptul ca ce este nobil ramane iar ce este ieftin, apune!...

Si cum spuneam, la Tnceputul acestui material pro memoria (sau in memoriam), aici,
in duhovniceasca lavra a spiritualitatii noastre dreptmadritoare, am stat de vorba cu vrednicul
de pomenire Preacuviosul Parinte Arhimandrit Arsenie Papacioc, abordand si dezbatind
tema esentiali a Euharistiei, Indumnezeirii si Mantuirii noastre, despre necesitatea
existentei acesteia intr-un mod cét se poate de indispensabil, pe drumul nostru catre
indumnezeire si, iatd ce ne-a raspuns, in cele ce urmeazd, din prea multa-i sa dragoste si
experientd, si pe care-1 oferim, Tn cele ce urmeaza, cititorilor dreptmaritori crestini interesati
de acest important subiect, Intru amintirea §i pururea pomenirea Preacuviosului Pdrinte
Arhimandrit Arsenie Papacioc:

Ne impartasim ca sa fim mereu cu Hristos, pentru c¢@ nu existd numai o impdrtdsire cu
Sfintele Taine, ci si o impadrtdsire duhovniceascd, adicd aceastd continud prezentd a inimii
noastre la Dumnezeu...

Interviu cu P.Cuv. Par. Arhim. Arsenie Papacioc de la Mdindstirea ,,Sfanta Maria”
Techirghiol, judetul Constanta...

Steliaan Gombos: - Preacuvioase Parinte Arsenie, in primul rand ingdduiti-mi sa va
mulfumesc mult pentru dragostea de a-mi acorda acest interviu, si apoi sd va intreb pentru
inceput: ce le recomandati In primul rind crestinilor care doresc sa sporeasca 1n viata
duhovniceasca?

Parintele Arhimandrit Arsenie Papacioc: - Eu recomand o stare de veselie interioara,
launtrica, din inimd, o stare ce Tnseamna rugdciune neincetatd. O stare de veselie adevarata,
degajata de problemele vietii, de problemele cararilor vietii, ale unuia si ale altuia. O stare de
veselie, cu orice chip. Dacéa-i Intristare, se clocesc oudle diavolului. Este o stare de absentd, de
intunecare. Dacd un om nu moare de pe pozitia de traire, de iniltare, de steag, toatd creatia



suferd. Noi trdim Intr-o mare unitate, toatd creatia lui Dumnezeu este o unitate. Daca ne
despartim de marea unitate, suntem pe pozitie de anulare, de auto anulare. Deci, recomand o
pozitie de traire. Pentru ca tragedia Intregii lumi trebuie plansa ca propriile noastre pacate. $i
starea de rugéciune Tnseamna o stare de prezentd. Eu ca duhovnic ce toata ziua stau de vorba
cu lumea care are nevoie de verticalitate, nu recomand nevointe. Recomand o stare de
prezenta permanenta, de opozitie fata de pacat si patima, care Tnseamna recunoasterea fortelor
de bine din tine.

- Ati cunoscut astfel de oameni care aveau o asemenea stare de prezenta continud?

- Asta este o intrebare la care nu se poate raspunde intru totul. Oamenii isi pastreaza
ascunsa viata lor. Am trdit in puscarii 14 ani; am stat cu fel de fel de conducétori ticalosi.
Eram fintr-o anumitd relatie si cu Parintele Dumitru Staniloae, bineinteles respectiand
proportiile, cici eram un prichindel pe langa el. La procesul Rugului Aprins - am fost
amandoi 1n acelasi lot - el s-a purtat cam sovéielnic. Dar cind a intrat in temnita, cand a
intalnit acolo mari traitori care erau de 20 de ani n Inchisoare, care cunosteau Noul Testament
aproape pe de rost - putini erau care nu stiau toate scrierile sfantului Ioan Evanghelistul -
parintele Staniloae a ramas impresionat. Nu se Intdmpld nimic, absolut nimic, niciodata, fara
voia lui Dumnezeu. Céci zice Mantuitorul: ,,Nu se misca fir de par fard voia Mea”. Suntem
condusi, guvernati de Dumnezeu in toatd miscarea noastrd. Deci trebuie sa fim atenti. Tn
inchisoare erau oameni de rugdciune. Am trait cu ei, cu Valeriu Gafencu, cu Virgil Maxim...
L-am avut pe Virgil Maxim chiar in celuld. Am stat impreund, mi-a fost aproape ca un ucenic.
Am stat mult timp Tn doi, in celuld, la Aiud. Pe mine m-au tinut ani de zile la zarca. Zarca era
la Aiud o inchisoare 1n inchisoare. Nu stiti! Facutd de unguri pentru roméani. Acolo nu vedeam
nimic. Ne scoteau afard zece minute pe luna. Va dati seama, erai cu totul suspendat de tot ce-i
materie! In asemenea conditii, toti crestinii acestia se rugau. Dar care era intensitatea
rugiciunii, asta e greu de apreciat - ca s satisfacem noi acum lumea curioasa de astdzi. Va
mai spun inca o data: eu recomand o stare de veselie care inseamna rugaciune neincetata.

— In alta ordine de idei, Preacuvioase Parinte Duhovnic, de ce Sfanta Liturghie este
consideratd de catre toti Parintii ca fiind cerul coborat pe pamant?

- Sfanta Liturghie face abstractie de la orice fel de comparatie. Sfanta Liturghie este
Cer, este Dumnezeu. In mana omului, bineinteles. Este cel mai important, cel mai mare lucru
posibil. Si de multe ori ma géndesc ce cinste are omul. Pentru cd Dumnezeu a creat doua
lucruri nemaipomenite care nu se pot repeta. A creat o femeie distinsd care L-a ndscut pe
Dumnezeu si a creat preotia care-L coboard de sus si il naste din nou pe Sfanta Masa. Ce
ziceti de lucrul acesta? Nu este o coaja de paine acolo, este un Dumnezeu, este o creatie
intreagd! Cum as indrazni sd o compar, cu cine, cu ce rugdciune, cu ce sfintenie? Este chiar
Dumnezeu, intrutotul pe Sfanta Masa. $i lucrarea aceasta o savarseste omul. Pentru cé fiinta
umana - aga cum zice si Sfantul Grigorie de Nyssa - este coplesitoare, de neinteles. Dumnezeu
are inca taine ascunse cu privire la om, pe care nu le cunosc nici Tngerii. Omul este cu totul
superior in creatie. Lupta satanei, asidud si chiar finald, este sd nu recunoastem ca putem fi in
asemanare cu Dumnezeu. Da, suntem creati asa. Recunoastem, nu recunoastem, asa suntem
creati. Nimeni din creatie nu-i ca omul. El este singura verigd posibild de legiturd intre
Dumnezeu si creatie. Omul! Lui i s-a Incredintat marea raspundere sd supravegheze intreaga
creatie, el este stapanul creatiei. Omule, omule, uite pe cine bagi tu in iad! Pe tine, adica,
atunci cand mergi pe calea pierzarii. Asa ca Liturghia, Tn sfarsit, nu-i o lucrare omeneasca, ea
este peste Tngeri si peste orice. Este chiar El. Da! ,,Eu sunt Cel ce sunt”, aici si acum! invierea
lui lisus Hristos s-a facut... Nu numai El a inviat. Toatd creatia a avut un moment de
recucerire si de reinviere. Dar toata gloria acestei nemaipomenite intdmplari, de care ne este si
frica sa amintim, n-ar fi fost asa de valoroasa daca n-ar fi fost crucea mai ntdi. Deci pozitia
aceasta este: Tntai suferinta si pe urma plata. ,,Cine fuge de Cruce fuge de Dumnezeu”, zice
Stantul Teodor Studitul. Nu cer nimic altceva decét un pic de trezvie. Dumnezeu nu-i suparat



pe noi atat de mult pentru anumite greseli, pe cét este de supdrat cd suntem nepdsatori. Sa nu
amandm trezirea duhovniceasca. In ierarhia din Biserici nu impdratul sau patriarhul este cel
mai mare. Cine este mai smerit, acela este mai mare in Biserica, in impéré‘gia cerurilor. Sa stiti
ca smerenia este singura cale si modalitate de salvare.

- Ce este Sfanta impértésanie, Preacuvioase Parinte Arsenie, si care este rostul ei in
mantuirea credinciosului?

- Aceasta este Intrebarea cea mai de varf, cea mai importanta. Toti credinciosii stiu ca
este Dumnezeu. Domnul lisus Hristos i mentine acest cuvant divin: “Eu voi fi cu voi pana la
sfarsitul veacurilor”. El spune, de asemenea: “Cine nu va manca Trupul si nu va bea Sangele
Meu nu va avea viatd in el si nici parte de Mine”. Se intelege cd prin aceastd primire a
Trupului si Sangelui Mantuitorului te duci pana la El, ca dumnezeu dupa har. $i cand te duci
la El, esti mare ca El. Si, de asemenea, atunci cand te Tmpartasesti, El vine la tine, este mic ca
tine. Asta cum spun marii Sfinti. Deci o identitate de fiu, divind. Nu este nici o teamd ca
vorbim asa. El este, nu e altul care s-a fagaduit, si-si tine fagaduinta. Pentru ca Dumnezeu
poate sa faca orice, dar un lucru nu poate: si-si calce cuvantul. Si iatd ca-si tine cuvantul, ca
sd fie cu noi permanent. ingerii de sus, care au multe particularitati, care au foarte multe
lucruri necunoscute de oameni, dar atat cat a rAnduit bunul Dumnezeu si fie descoperiti, stim
cd nu au putinta pe care o are omul, de a se ridica pana la Dumnezeu, de a deveni dumnezei
dupa har. Sunt intr-o fericitd ascultare si implinire a voii lui Dumnezeu, ganditoare, dar n-au
aceastd putintd. Au si ei un proces de despatimire, dar nu in sens de despatimire de la
patimire, ci ei descopera noi taine prin porunca care li se di. Aceasta este un fel mai superior
decét era sau o bucurie 1n plus. Noi 1i spunem despatimire pentru ca sd se Inteleagd ca noi ne
despatimim pentru cd am fost Tmpatimiti. Vedeti, toate puterile de sus: serafimi, heruvimi,
domnii, scaune, incepitorii, arhangheli, ingeri — sunt facute prin cuvant. Insi fiinta omeneasci
nu, Dumnezeu a facut-o cu mana lui, si incd cum: chip si asemanare. Este usor sa spui chip si
asemanare, pentru ca astfel stim din invatatura Bisericii. Dar cand te opresti asupra acestor
insusiri, calitdti, daruri, te vezi chip si asemanare. $i atunci iatd ci noi avem o identitate
divind, si prin restaurarea pe care a adus-o lisus Hristos pretuim cat pretuieste El. Ar trebui ca
omul, Tntr-o forma retrospectiva, si se regdseasca pe sine §i sa raspunda la intrebarea care s-a
pus: Unde erai atunci cind nu erai in tine? Nu este permis s se piardda un timp, o vreme,
pentru altceva. Dumnezeu ne-a ficut numai pentru El, deci ne va pretinde sa fim cu adevarat
prezenti numai la El. Nu intrerupem treburile sociale si ascultdrile pe care le avem, pentru ca
chiar El ne porunceste. El ne-a dat darurile sa le Tmplinim, sa le savarsim. Dar cu gandul
continuu la Cel ce este.

Ei, iatd si un exemplu graitor: S-au casatorit doi tineri, Ioana §i Ionel. Dupa nunta,
Ioana a trecut la bucatarie — si nu este o injosire ca a trecut la bucatarie, ci este ceva propriu
femeii, pentru ca barbatul sa poatd fi liber si rezolve probleme 1n afard. S$i Ionel s-a dus la
serviciu. Dar ea, nepriceputd, emotionatd, a afumat mancarea si se vaita ca ce o sa zica lonel.
Congtiinciozitatea asta care este mare dar de la Dumnezeu pentru tot omul! Si a venit Ionel. $i
ea, cu planset si vaiet, i-a spus: “Dragd Ionele, am afumat méncarea”. “Lasd, dragd, nu ma
intereseazd. Dar de ce nu te-ai gandit la mine toatd ziua? Asta ma intereseaza pe mine”. Ei,
asta o sd ne Intrebe Dumnezeu, Care ne-a dat inimd puternicd ca sa pricepem cerurile,
vesniciile, s contrazicem raul, sd biruim dracii, care ne-a dat aceastd putere de a fi dumnezei
dupai har, veselia ca slujim marelui Adevar — cici aceasta este adevarata veselie si libertate —:
De ce nu v-ati gindit la Mine deloc? Este, fard indoiald, 1n mod logic, cd asa va fi suna
aceastd ntrebare. Si ma tem cd vom raspunde foarte greu. Noi, ortodocsii, nu apdsam pe
pedala cunoasterii atdt de mult, cat neaparat pe triire, pe aceastd formare interioard a noastra,
de smerenie, pentru ca si fim scrisi §i noi sus, 1n cartea cea mare. Si omul care s-a smerit,
acest om a biruit cu adevérat cerurile, respectiv pe Dumnezeu. Nu o smerenie rationald, ci o
smerenie smerita, traita.



Ma intreba cineva, la o altd Inregistrare: ‘“Parinte, cum sa scdpadm de satana, de
diavol?”. “Ce ne facem fara diavol?”, i-am rdspuns eu. Pentru cia e lasat de Dumnezeu sa ne
mai ispiteascd. Putea sa-L. omoare Mantuitorul! N-a venit sd glumeasca, si faca teatru si
demonstratii. De ce, daca i-a luat coarnele si fortele si pretentiile, 1-a mai ldsat — cum zic
Sfintii Parinti — numai cu véarful cozii? L-a ldsat pentru ca este necesar sa ne slefuim cu orice
chip in atacurile Iui, s@ ne definim pe noi, sa cunoastem mai bine marile adevaruri. El este un
tolerat, nu-i o putere. Asta-i marea greseald a oamenilor, ci se tem. Cu nici un chip nu are nici
o putere. latd, suntem mladite in tulpind. De unde vine toata seva, toatd puterea, inmugurirea,
rodirea? El n-are nici o vita. El nu este mladita. Totul este de la Dumnezeu: “Fara de Mine nu
puteti face nimic”. Lucrul acesta s-a ignorat si neglijat in trdirea crestinilor. Daca crestinul s-
ar gandi mereu la lucrul acesta, ar trdi o stare de prezentd care-i mai placutd decat nevointa.
Sinodul din anul 419 de la Cartagina a dat canonul 124 in care se zice, in legdtura cu aceste
spuse ale Mantuitorului nostru lisus Hristos: Dacd crezi ca poti s fii ceva, anatema sa fii. Mi-
a placut foarte mult pentru ca este un adevar, dar si pentru cd Biserica se ocupa sa ne trezeasca
la faptul ca tot ce a spus lisus Hristos este adevarat si vrednic de urmat. Nu-i nimic utopic,
imaginar, nu-i nimic imposibil. El a spus ca va fi mai greu. O fi! Dar 1ti rezolvi problemele cu
fortele proprii? Asta-i greseala. Trebuie sa ti le rezolvi cerdnd permanent ajutorul lui
Dumnezeu, pentru cd, daci nu-i cu putintd la oameni, la Dumnezeu orice-i cu putintd. Asta
mi-a placut la acest sinod, cd s-a gindit sa ne trezeascd la faptul ca suntem niste mladite care
nu putem rodi fara vitd. Cu nici un chip! Chiar cu nici un chip! Dacd o mladita sta fard vita, se
usucd intr-un timp extrem de scurt. $i atunci Domnul nostru lisus Hristos S-a oferit sa-I
mancam Trupul si Sangele Lui ca sa fim mereu dumnezei.

Sa nu faci greseala de a te compara cu marii trditori. Ca nu prin nevointa si trdirea lor
s-au Tndumnezeit numaidecat. Ci prin harul lui Dumnezeu, pentru prezenta lor. Si tu, daci ai
aceastd prezentd, ai strabatut sorocul pentru impartasit si nu esti altfel decat marii traitori. Dar
acum se pune o problema cu aspect tehnic. Cand ne impartdsim? Nu timpul decide. Asta-i o
greseald. Hotareste intensitatea credintei tale, inima ta. Cum spune Sfantul loan Gura de Aur:
Ani vrei sd-i dai? Vindeca-i rana! Acesta-i scopul duhovnicului. Si daci 1i vindeci rana, il faci
capabil de intilnirea cu lisus Hristos, prin Tmpartdsire. Nu ne Tmpartisim pentru ca au venit
Pastile ori Craciunul. Ne impartasim ca sa fim mereu cu lisus Hristos, pentru ci nu exista
numai o Tmpartasire cu Sfintele Taine, ci si o Impartdsire duhovniceasca, adicd aceastd
continud prezentd a inimii noastre la Dumnezeu.

S-a discutat foarte mult in lumea trditorilor, a oamenilor de credinta si a duhovnicilor,
cand sa te impartasesti. Unii spun ci la patruzeci de zile. Dar nu timpul decide, ci pregitirea ta
interioard, pentru cd la un eveniment atat de mare, ca sa-L iei pe Dumnezeu, cu adevarat iti
trebuie o pregdtire. Numarul acesta de patruzeci nu trebuie ignorat. Ce inseamna numaidecat
acest patruzeci? Dragd, mai intdi de toate, un timp ales de Dumnezeu, un timp suficient ca sa
te pregatesti pentru marele eveniment ce are Tn vedere vesnicia. Patruzeci de zile a durat
potopul Iui Noe. Patruzeci de zile a stat Moise in Muntele Sinai. Patruzeci de zile a postit
Mantuitorul nostru lisus Hristos. Patruzeci de zile dureazd postul Craciunului si postul
Pastelui. Este un timp suficient ca si te pregitesti pentru marele eveniment ce urmeazi,
eveniment bisericesc, mantuitor. A patruzecea zi dupd zdmislirea pruncului se formeaza
inima. A patruzecea zi dupa moarte putrezeste inima. Noi am ramas la patruzeci de zile Intr-o
forma traditionald, care nu este atat de recomandatd. Te Tmpartasesti continuu cu lisus Hristos,
duhovniceste, iar cand te pregitesti si printr-o postire, abstinentd si infrinare... Nu
numaidecat postirea este o conditie. Nu o faci pentru cid ti s-a spus s-o faci, ci ca si te
smereasca trupeste, sa renunti la o serie Intreagd de porniri spre rau: lacomii, curvii, judecati.
Postesti cu procese, cu certuri, cu procurori §i cu avocati? Asta nu. Si atunci, Tmpartésirea este
in functie de curdtirea si curdtia inimii tale. Inima este adancul cel mai adanc din noi. As putea
sd spun ci e o fiintd 1n plus 1n fiinta noastrad. De ce spune Dumnezeu: Am facut inima ta ca sa



locuim in ea? El nu locuieste oriunde? Dumnezeu, Care Se simte atit de laudat in slavile
cerurilor, are placerea si locuiascd Intr-o inima de om. Este locul pe care 1-a facut special ca
sa fie gazduit El. Mintea este subordonatd inimii. Fiinta noastra de rdspundere si de adevarata
bucurie prin unire cu Dumnezeu e inima. Curdtirea inimii ar fi deci un motiv ce trebuie
respectat Tn vederea sfintei Tmpartdsiri cu Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus
Hristos. A te impartasi cu Trupul si SAngele Mantuitorului lisus Hristos Tnseamna, repet, sa fii
una cu El, si fii cu adevarat un Tmplinitor al cuvintelor Lui si sd recunosti cu adevarat ca
pierdut ai fost si te-ai aflat, datoritd Lui! Pentru cd, da, e nevoie si te pierzi. Dar nu 1n sensul
de a parasi Invatatura adevarata, ci de a renunta la o identitate molesita ori strict omeneasca si
de a te regdsi intr-o personalitate ingereascd. Sfanta Impartasanie este cu adevirat dorirea cea
mai grozava din partea cerului, ca Dumnezeu sa-si mentind mai departe ceea ce a spus: “Eu
voi fi cu voi mereu...” si “Cine nu va manca Trupul si Sangele Meu, acela nu va avea viata
vesnica...”.

- Unii parinti duhovnici recomandd deasa impartasire, altii recomanda impartasirea
mai rard, ambele parfi invocand argumente scripturistice si patristice. Cum va explicati
existenta acestor doud curente divergente 1n sanul Bisericii, privind tocmai taina unitatii ei?
Care considerati ca este pozitia cea mai potrivita trdirii Evangheliei in zilele noastre?

- Draga, problema vietii de trdire crestind §i de unire cu Dumnezeu nu se pune din
punct de vedere istoric. Nu trebuie sd ne marginim ori sd ne priponim in istorie. Nu, este
vorba de permanentd. Nu recomand o stare de nevointd ca mijloc neapdrat de mantuire, ci
recomand o stare de prezentd continud, ce nu are obstacol, care nu are moment istoric sau
politic. Sa ne orientam dupa un lucru. Daca trdiesti o sutd de ani, inima bate o sutd de ani
neincetat, zi si noapte. Ei, inima asta nu bate numaidecat pentru ca sa intretind o fiinta fizica,
ci pentru ca noi, cu orice chip, s simtim ca trebuie sd fim prezenti, cu mintea si cu totul, la
Dumnezeu. In permanentd! Asa cum am spus, impartisirea nu trebuie consideratd dupa idei
fixe, numaidecat deasa sau rard. Rar, pentru cd e prea mare Dumnezeu, prea mare harul Sau.
Si iti trebui o pregatire. Daca n-ai haind de nunta... Pai, Sfanta Scripturd spune ci te leaga si
te da afard. Asadar, trebuie sa fii pregatit. Si dacd te Tmpartasesti foarte des, incepi, ca fiinta
omeneasci nerodatd, neslefuitd, s-o iei ca un obicei, nu cu teama si cu fricd de Dumnezeu, ci
cu nadejde, cucernicie si evlavie. Daca ai aceastd teamd de Dumnezeu cu adevarat si te
gandesti la importanta acestui fapt, atunci esti bun de impartasit mai des. Dar daca o iei din
obssnuintd sau zilnic, cum am auzit ca se face n unele parti, este o gresealda extrem de mare.
Pentru c@ nu postirea in sine hotdreste, insd ea este necesard, ca si te mai strujeasca nitel
trupeste. Trupul acesta trebuie s existe si sa implineasca o serie de lucruri ale firii. Dar sa fim
impotriva exagerarii lucrurilor. Si atunci este necesard postirea, dar nu ea este comandati
calitativ. Iardsi este o primejdie mare, tocmai pentru ca-i foarte mare lucru, mai mare decat a
te impartdsi nu este nimic in viata noastrd cu Dumnezeu... Aici intervine si impartdsirea
duhovniceascd, cu “Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi”. Dar
nu inlocuieste Tmpartasirea aceasta pipaitd, simtitd. Vedeti, de la inceput au fost tot felul de
indoieli. Dumnezeu a creat doua lucruri extraordinare, care nu pot fi mai desavarsite decat le-
a creat El: A creat o femeie distinsd care a niascut un Dumnezeu si a creat preotia, care L-
aduce pe Dumnezeu de sus si-L naste din nou pe Sfanta Masa.

La Heruvic, preotul citeste o rugaciune: “...Tu esti Cel ce aduci, Cel ce Te aduci, Cel
ce primesti si Cel ce Te Tmparti...”. Se pune o problemd, asa cum o datd mi-au si pus-o niste
studenti: “Dar eu ce sunt, parinte, dacd El este totul?”. Raspunde lisus Hristos: “Da, preote,
dar fard tine nu pot sa fac lucrul acesta”. Asadar lisus Hristos imprumuta miscarea si glasul
preotului. Deci nu-i de gluma. Sunt rugiciuni in care se cere si intre si ingerii cu noi. Altarul
este plin de Tngeri pentru ca este lisus Hristos acolo. Preotia trebuie primita cu fricd mare, cu
mare raspundere. Cand am fost hirotonit preot m-a impresionat un lucru. Spun aga pentru ca
erau multe care sd ma fi impresionat, dar mergeam si pe principiul ascultarii, cand eu eram



dus de mand si purtat asa... Arhiereul mi-a dat la un moment dat Sfantul Agnet in mana,
spunandu-mi: “Ti-L voi cere la judecatd asa intreg. Stai in spatele Sfintei Mese, cu fata la
apus, cu El Tn mana, pana soseste momentul impartasirii”. Ei, ce ziceti? Cand te gandesti ce tii
in mand, ce raspundere ai, deci cine esti, deasupra tuturor heruvimilor, serafimilor... Cred ca
am repetat lucrul acesta despre Sfanta Impértisanie, dar niciodati nu e spus destul. Trebuie cu
orice chip sa ai o mare fricd de Dumnezeu, neaparat iubire de Dumnezeu, si s fii constient de
identitatea ta crestina...

- Preacuvioase Parinte Arsenie, in rugaciunile de dinainte de Sfinta impﬁrtﬁsanie, casi
in cele de dupd, se vorbeste de iertarea pacatelor. Daca si Sfanta Impartisanie iartd pacatele,
atunci care este sensul Spovedaniei de dinainte de aceasta?

- Sfanta Tmpﬁrtﬁsanie nu iartd pacatele. Sfanta Tmpﬁrtﬁsanie desdvarseste. lertarea
pacatelor o primim in Taina Pociintei: “...te iert si te dezleg...”. Deci nu se poate fara
mergerea inainte la dezlegarea pacatelor, pentru ca Sfanta Impartisanie poate si fie foc, si te
arda.

- Cu alte cuvinte, este intotdeauna necesard Spovedania inainte de Sfanta
Impartasanie?

- Este, ca sa-ti ierte pacatele. Este nevoie sa te spovedesti nu doar cand te Tmpartasesti,
ci sa te culci mereu cu liniste, spovedit, cu cercetarea constiintei, care sa fie una Tmpacata. Te
duci la pansat de cate ori esti ranit. Sau, Intr-adevar, sa o faci pentru ca sunt o serie intreaga de
lucruri care ti-au sc@pat. Lumea este obisnuitd sd spund niste pacate, dar sa stifi ca foarte
putini isi pun problema unor pacate, pe care noi le numim pacatele lipsirii, adica faptele bune
pe care le puteai face si nu le-ai facut. Vedeti, si asta inseamnd o curdtire. $i eu recomand
tuturor sa se spovedeascd bine, ceea ce inseamna sd te gandesti la spovedit cu mult timp
inainte, adicd sa-fi faci mereu acest control, iar la spovedit si te duci pregatit. Te-ajutd
parintele duhovnic, cici s-ar putea sa uiti unele lucruri, dar in orice caz, nu te duce nepregitit
sau din obisnuintd. Repet si subliniez: Nu se poate sd mergi la Tmpartasit fard dezlegare.
Acestea sunt si rosturile vamilor, care exista, dar nu Tn forma in care sunt prezentate: a 23-a e
cu tutunul etc. Este ultima reprizd, cAnd omul este cu desavarsire stors. Se vor avea 1n vedere
pacatele si faptele bune pe care puteai si le faci, dar nu le-ai facut. Va fi multa intelegere. Insi
trebuie sa stie lumea ci si diavolii vor fi extrem de activi in a specula. Insa ei nu vor depasi
mila lui Dumnezeu. Sau, mai bine zis, dreptatea lui Dumnezeu. Insa fara discutie, spun ce-au
spus dracii odatd unui om: Mare indrézneala are curdtenia. Si le-a scapat din mana.

- In afard de spovedanie, cum se cuvine s ne pregitim pentru Sfanta Impértdsanie?

- Cu milostenie, In orice chip. Asta este una din marile pregatiri pentru vesnicie:
milostenia. S@ rupi din tine ceva. Vedeti, milostenie este toatd Scriptura. Sfanta Evanghelie
din Duminica Dreptei Judeciti vorbeste numai de mild: de ce nu M-ati imbréacat, de ce nu M-
ati adapat, de ce nu M-ati cercetat... Va sa zica, de ce n-ati ficut mild, milostenie? Se spune
ca s-a ridicat mila impotriva dreptatii si a biruit mila. Atunci cand vei fi bagat in un singur
lucru 1ti va veni in minte, ori de te caiesti, ori de te bucuri, si anume de ce nu lasi din tine
nimic afard. Prin urmare asta ar fi o pregatire continud, neincetata. Fiindca existenta noastra, a
celor care purtdm numele de crestini, este pregitirea continud. $i cand dormim si fim treji.
Deci cat se poate permanent...

- Preacuvioase Parinte, ce inseamnd a te Tmpartasi cu nevrednicie, cum iti poate fi
Sfanta Impartasanie spre osanda?

- Dragul meu, cu nevrednicie se impartaseste un om impatimit, necurdtit, nespovedit,
fard grija, care merge din obicei ori nu s-a spovedit cu adevérat si sincer. Pentru ca o
spovedanie bund este ca tu sa fii pe pozitia de a nu mai face, de a nu mai repeta. Nu s te
spovedesti doar de forma si sd spui cd, oricum, si-asa fac. Asta e o fraudd. Nu trebuie sa te
ingrijoreze marile pacate, pentru ca toate se iartd, dar sa fii pe o pozitie, o hotérare si o decizie
de mare cdintd si pocdintd. Si in ce priveste canoanele pe care le dau duhovnicii, cred ci este o



greseald si se dea canoane care opresc de la Impartasanie ori sunt cu mari nevointe. Este o
greseald deoarece credinciosii ori nu le fac, fiind o serie de Tmprejurdri familiale, sociale,
istorice care i opresc, ori este o lipsa de mare trdire, si atunci este mai bine sa dai un canon de
simtire. Dar si in aceste conditii, dupd o astfel de spovedanie, suntem departe de o pocainta
adevaratd. Dar sa fim pe drum si ne ajutd harul lui Dumnezeu. Altfel ne cauti harul si nu ne
gaseste. Daca nu-ti poti iubi vrdjmasii, ti-ai pus macar problema sa-i iubesti sau stii asta doar
din literatura? Asta-i viata: crucea, suferinta cu orice chip. Fratiile voastre stiti ca Crucea L-a
imputernicit pe [isus ca sa judece? Crucea este cel mai minunat lucru al pdméantului, pentru ca
are 360 de grade. Dreptatea lui Dumnezeu n-a mantuit lumea, invierile din morti, mésurate cu
180 de grade, n-au mantuit lumea. Numai Crucea cu 360 de grade, adica jertfa totala. Asadar
pozitia, convingerea si atitudinea noastrd sa fie mereu aceasta: de jertfa, cu orice chip, mai
ales ca pot fi iertate orice fel de pacate. Nici o nenorocire nu inseamna ceva. Nimic nu este
pierdut atita vreme cit credinta este n picioare. Cand capul se ridicd, atunci sufletul nu
abdica. Te spovedesti de pe pozitia de a nu mai face. Ca se intdmpla, este accident, dar nu este
dorinta si deliberarea ta, nu-i nepdsarea ta, nu este pocdinta falsa, fatarnica si ipocritd. Cand te
pocaiesti cu adevarat, te duci ca sd nu mai faci. Altfel esti vinovat de participare, nu de
accidentare. Deci ca sd poti sa fii pregatit trebuie sd fii un om de jertfa. Aceasta-i pozitia
crestind: jertfa!

- Preacuvioase Parinte Duhovnic, de ce Sfinta Impartdsanie este o Taini care se repetd
in viata credinciosului. Harul primei Impartasanii nu are putere de actualizare vesnicd
asemenea Sfantului Botez?

- Sfantul Botez ne-a increstinat si ne-a sc@pat de pacatul stramosesc. De pacatele
noastre nu scapam decat prin alt botez, care este Taina Pocdintei. Sunt mai multe botezuri:
botezul credintei din Vechiul Testament, botezul cu apa al lui loan, botezul cu Duh si apa al
Mantuitorului nostru lisus Hristos si botezul mortii, adica botezul sdngelui, al muceniciei si
martirajului. Cu lisus Hristos trebuie si ne hranim permanent, deoarece trdim permanent. Are
o foarte mare valoare cd te-ai Tmpartasit cAndva, dar de atunci “candva” ai trdit mereu cu
gandul la “céndva” din viitor. intotdeauna avem nevoie de El. El ni se déruieste: “Iar Eu cu
voi sunt”. Dacd a fost odatd cu Sfintii Apostoli, ce nevoie mai era ca sd mai fie Tnca odati cu
ei? A fost permanent cu ei! “lar Eu cu voi voi fi”, cici lupta este continud, n tine, pentru
desavarsirea ta.

Pentru ca vorbeam de iubirea de vrdjmasi: sa stii cd n-ai sd poti imediat, dar Tncepand
sd-ti pui sincer problema ca vom raspunde la Judecata de ce nu i-am iubit — §i acest lucru este
o porunca, nu este un sfat — atunci, Tncercand sa-i iubesti, te trezesti la un moment dat ca nu-i
mai ursti. De aici pleacd totul. Si daca nu-i uristi, esti deja pe o treaptd. Si cu harul lui
Dumnezeu si cu marile simtiri duhovnicesti din noi ne agitam de altd treaptd, tot mai sus.
Harul lui Dumnezeu vine daca tu esti pe drum. Vreau sd spun ci mai intdi trebuie sa fie
dorintd, vointa, initiativa si miscare, caci in acest fel harul vine. Daca stai, std si harul. Este 1n
functie de atitudinea i migcarea ta. Nu te mantuiesc faptele tale, oricat ar fi de grozave, ci
harul lui Dumnezeu pe faptele tale.

- Preacuvioase Parinte, Sfanta impﬁrtﬁsanie 1i uneste pe credinciosi Intre ei, dar si cu
parintele liturghisitor. Cum se manifesta aceastd unire?

- Am vazut si vedeti toti ¢ in pustie leii sunt cu leii, cdprioarele numai cu céprioarele,
fiecare cu semintia lui. Asa-i si aici. Existd o lege ce nu are nume, §i care este a lui lisus
Hristos, care ne uneste pe toti. Nu poti vedea in privirea unui om c@-i sincer cu tine? Imediat
se vede. Acestea sunt mari daruri pe care le are fiinta omeneascd, de percepere in timp, in
spatiu. In acealasi fel si in sufletele altora. Nu face pe proorocul, dar se simte lucrul acesta.
Pentru ci este omul lui Dumnezeu, si acela te atrage cu blandetea lui. il are pe Iisus Hristos cu
el. Din punct de vedere rational n-avem cum s3 raspundem, decit cd se simte. Fiinta
omeneascd este mult mai frumos complicatid in ce priveste relatia cu marile adevaruri. Un



mare adevar este §i cu cei cu care traiesti aicea si 1i simti. Noi simfim cand cineva nu este
dupad Dumnezeu si il ocolim. laca, v-am spus: leii stau cu leii, hidrele cu hidrele... De ce
lucrul acesta? Fiindca este semintia lor. Omul are o intelepciune mai mare decét aceste
animale, care au o inteligentd instinctuald, un comportament instinctual, $i nu au constiinta.
Noi, care suntem dupad chipul si asemanarea lui Dumnezeu, simtim cine este omul lui
Dumnezeu si cine nu.

- Sfintite Parinte, viata duhovniceascd a preotului liturghisitor 1si pune amprenta
asupra deschiderii credinciosilor de a primi Sfanta Impartasanie?

- Sigur cd da. Duhovnicul joacd un rol de cer pe pamant. La el trebuie mers ca sa
primesti tot ce ti-a dat Dumnezeu pentru a ajunge la Dumnezeu. Si acesta este foarte accesibil.
Nu este inger; este cu haine ca tine, cu ochi ca tine, cu nume ca tine, cu parinti, cu copii, cu
nasi, cu bune si cu rele. insa are puterea aceasta de a te dezlega, a te ierta, a te convinge. Dacad
nu si nu, sd-ti fie tie ca un pagén si vames, zice Mantuitorul nostru lisus Hristos. Aceea-i
altceva. Sigur ca 1si pune amprenta. Eu vad ca duhovnic. Vin foarte multi si, dacd nu-i ajuti
putin... Fi, ce-ai mai facut? Pai n-am facut nimic, parinte. Pai de ce-ai venit la mine? Pai sa
vedeti... Si atunci imi dau seama si trebuie s@ Tncep cu intrebdri. Acesta-i un moment mare.
Nu-i un simplu dialog. Este o discutie in fata lui Dumnezeu. Ma imprietenesc cu el ca sa-1 fac
sd spuna tot. Ca sunt pacate ascunse, grele de tot. Sigur cd-si pune amprenta. Si atuncea zice:
Vedeti parinte, de-aia am venit eu la dumneavoastra... In alta ordine de idei, dragul meu, sa
stii cd este o satisfactie, o bucurie si o multumire sufleteasca dar este si stare o oboseald, caci
nu e vorba de unu-doi, e vorba de mii de persoane.

- Preacuvioase Parinte, cuvantul “euharistie” Tnseamnd multumire. Cum se ajunge la
aceasta stare de multumire?

- In discutia noastrd s-a vorbit, cred, de multumirea aceasta, pentru ci spun: aceasti
sfanta fiintd omeneasca are putinta de a discerne marele adevar, marile lucruri, si simte ca este
in slujba lui Dumnezeu. Mai ales duhovnicul. Cum le spun si eu: “Mai, vom fi la Judecatd
impreund. Sa nu ascunzi ceva, si nu faci ceva”. Nu se teme de Dumnezeu, se teme de tine cd
i-ai spus acuma sa nu faca cutare lucru, ca vei fi de fatd la Judecatd. Sigur cd are o mare
influentd asupra lor si 0 mare putere de a pricepe daca este sincer sau nu, recunoscator ori ba,

- Acestea fiind zise, va multumesc foarte frumos, Preacuvioase Parinte Arhimandrit,
pentru aceste zile binecuvantate aici §i pentru aceste convorbiri duhovnicesti, deosebite,
dorindu-va si aveti parte, In continuare, de multd sanatate, de mult spor si de multe impliniri
duhovnicesti!...

Iar acum, dupa trei ani de la acest frumos, folositor si duhovnicesc dialog sau moment,
si totodata, acum, la sorocul si rdgazul mutdrii sfintiei sale In vesnicele si cerestile ldcasuri, ne
rugdm cu totii ca Dumnezeu sa-l ierte si sa-l odihneasca! Vesnica sd-i fie pomenirea gi
amintirea! Amin!...

Cu aleasa pretuire i deosebitd recunostintd,
Drd. Stelian Gombog — Consilier

la Secretariatul de Stat pentru Culte

din cadrul Guvernului Romadniei.
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